
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit pakket omvat alle materialen voor het maken van je eigen sauna met de hierboven vermelde 

afmeting.  Het is hierbij de bedoeling dat je deze sauna geheel zelf in elkaar zet, volgens de 

bijgeleverde handleiding. 

Ook de banken, de rugleuningen en het ovenbeschermrek maak je zelf met het meegeleverde hout. 

Hoewel we je al een eind op weg helpen met veel gezaagd hout, moet je het zelf nog wel op de 

exacte maat zagen. Hanteer de meegeleverde tekeningen voor de juiste hout selecties. 

Materialen lijst: 

☐ stuks Nordische fichte schroot, (voor de 4 binnenwanden) 

☐ stuks Nordische fichte schroot, (voor het dak aan de binnenzijde) 

☐ stuks Nordische fichte schroot, (voor de 2 zichtbare buitenzijde van de sauna) 

☐ stuks Nordische fichte kepers, (het horizontale frame van de sauna) 

☐ stuks Nordische fichte kepers, (voor de ontluchting en deur) 

☐ stuks Nordische fichte kepers, (voor het dak) 

☐ stuks Isolatie platen voor de wanden en het dak 

☐ rol aluminiumfolie en aluminium tape 

☐ Houten saunadeur met lang smal venster. 

☐ saunalamp wandmodel, incl. keramische fitting en een kogellampje 

☐ Ontluchtingsschuif 

☐  Abachi daklijsten (22x22mm)  

☐  Abachi banklatten (voor de lange bank(en), (1 hoog en 1 laag niveau) 

☐  Abachi banklatten (voor 1 bank hoog niveau (indien mogelijk) 

☐  Stukjes abachi (voor de onderliggende constructie van de banken) 

☐   stuks Nordische fichte kepers t.b.v. onderliggende constructie banken 

☐   stuks Nordische fichte kepers t.b.v. onderliggende constructie banken 

☐  stukjes Nordische fichte kepers  t.b.v. onderliggende constructie banken 

☐  Abachi banklatten (voor 1 rugleuningen en 1 onderbankafdichting) 

☐  Abachi banklatten (voor 1 rugleuning) 

☐  stukjes Abachi  (voor 2 rugleuningen) 

☐  stukjes Abachi  (1 onderbankafdichting) 

☐   stuks Nordische fichte kepers voor bankdragers (hoge niveau) 

☐   stuks Nordische fichte kepers voor bankdragers (lage niveau) 

☐   saunahoofdsteun 

☐  ovenbeschermrek 2-delig 

☐   Saunaoven  

☐  saunabesturing 

 

☐ 1  Handleiding doe het zelfbouwpakket 

☐ 1  Tekening sauna interieur doe het zelfbouwpakket 

☐ 1  voorbeeld tekening saunacabine doe het zelfbouwpakket 

Sauna Zelfbouw Pakket  

 


